
 

 



 



सम्पादकीय
आजादी का अमृत महोत्सव उत्तर प्रदेश वस्त्र प्रौद्योगिकी संस्थान

कानपुर में भी समू्पर्ण भारत वर्ण की भांगत पूर्ण उत्साह और जोश

के साथ मनाया जा रहा है अमृत काल वह समयावगि होती है

गजसमें ईश्वरीय कृपा से अमृत वर्ाण होती है गजसके पररर्ाम

स्वरुप वो व्यक्ति संस्था अथवा देश अपने अनुभवों की दृगि

से पररपक्व हो जाता है हमारे देश के गवर्य में भी ये कथन

आज पूर्ण सत्य प्रतीत होता है क्ोगंक भारत का लोकतंत्र आज

समू्पर्ण गवश्व का सवाणगिक बड़ा लोकतंत्र है गजसमें सबसे अगिक

मतदाता अपने वोट के माध्यम से अपनक सरकार चुनते है

भारत देश को इस क्तस्थगत में लेन के गलए गजन सपूतों ने अपना

सवणस्व न्योछावर कर गदया उनका पूर्ण सम्मान के साथ स्मरर्

करना पुरे रािर का परम कत्यणव है, देश को स्वतंत्र करने के गलए

नरम दल और िरम दल दोनों ही गवचार िाराओं के लोिों का

महत्वपूर्ण योिदान रहा , एक ओर नरम दल के स्वािीनता

सेनानी आंदोलन और सत्याग्रह के माध्यम से गिगटश सरकार का

गवरोि करते थे तो िरम दल की गवचार िारा के भारत मां के

सपूत ताकत का जबाब ताकत से देने में गवश्वास करते थे

इस सबसे अलि सागहत्य के्षत्र के लोि भी अपने माध्यम से

स्वािीनता आंदोलन को िगत प्रदान कर रहे थे , रामिारी गसंह

गदनकर, श्याम नारायर् पांडेय , शुभद्रा कुमारी चौहान अपनी

वीर रास की कगवताओं के माध्यम से युवाओं में देशभक्ति का

संचार करते थे, रािर ीयता की भावना को द्रर् करते थे , उन्ी ं

कगवताओं के माध्यम से नारे िड़े जाते थे जप जनमानस को

आल्हागदत करते थे , इसगलए आजादी के आंदोलन में सागहत्य

के गसपागहयों का योिदान भी उले्लखनीय रहा है आज हम सभी

कगवताओं के माध्यम से अपने अमर शहीदों के प्रगत अपने

कृतज्ञता ज्ञागपत कर रहे है तो देश की उपलक्तियों का िुर्िान

करके गनत्य प्रगत प्रिगत पथ पर अग्रसर होने को वचन बद्ध भी

हो रहे हैं



इस कगवता संग्रह में छात्र छात्रों पूवण छात्रो,ं तथा सभी कमणचारी

बन्धन द्वारा योिदान गदया िया है वे सभी िन्यवाद के पात्र हैं

मुझे आशा है की एक बार आप इसे अवश्य पढ़कर अपनी रािर

भक्ति का पररचय देंिे और भारत को िौरवक्तवत्वत करने में अपना

योिदान देंिे

जय गहन्द

 

 

मुकेश कुमार गसंह

संपादक 

 

 



भारत माता का गीत 

 
भारत माता का गीत   लिख ूँ

इस  मॉं   की   अनपुम    प्रीलत लिख ूँ  

गगंा जि पान  कराती ह ै

मधरुम  फि    हमें    लखिाती ह ै

जो व धं्य       धौिलगरर बीच पड़ा 

 ो  झ िा हमें झुिाती ह ै

भीषण गमी को पस्त  करे 

लहमलगरर   की   ऐसी     शीत लिख ूँ 

भारत माता का गीत   लिख ूँ

इस  मॉं   की   अनपुम    प्रीलत लिख ूँ  

 
 

लजसन े   हमको    धन  धान  दिया 

लनज     सतु    होन े का मान दिया 

जग    ने जब   श न्य नहीं जाना 

इसके बटेों  न े ज्ञान  दिया 

हर   ओर   कपट   का   तम हो जब 

लनष्ठा की छि  पर      जीत लिख ूँ 

भारत माता का गीत   लिख ूँ

इस  मॉं   की   अनपुम    प्रीलत लिख ूँ  

खलनजों     स े मािामाि  दकया 

सागर       नदिया और ताि  दिया 

करके ल षःपान प्रि षण     का

शरुलभत    फ िों   का  थाि  दिया 

अब  तक   तो     जननी कहा लजसे

मन  ह ै  अब    उसको   मीत लिख ूँ 



भारत माता का गीत   लिख ूँ

इस  मॉं   की   अनपुम    प्रीलत लिख ूँ  

लगररराज लहमािय    प्रहरी ह ै

लजसकी समीर  में िहरी ह ै

ऊूँ चाई च म रही अम्बर 

िेदकन घाटी  भी  गहरी ह ै

केसर  की  क्यारी  में ग ूँजा

उसको चकरी सगंीत  लिख ूँ 

भारत माता का गीत   लिख ूँ

इस  मॉं   की   अनपुम    प्रीलत लिख ूँ  

 

 

आगे बढ़कर अपनाया  ह ै

सबको लनज  लहय े िगाया  ह ै

कोई उदं्दड हुआ सुत तो 

धीरज धर धर समझाया  ह ै

हर रंग यहाूँ चढ़ता बढ़ता 

 ो रंग लबरंगी नीलत लिख ूँ 

भारत माता का गीत लिख ूँ 

इस मॉं की अनपुम  प्रीलत  लिख ूँ 

 
डा मकेुश कुमार वसहं 

यूपीटीटीआई कानपुर



भारत का गौर गान

 
भारत के आजािी की

गाथा मैं सबको सुनाऊं ।

िशेपे्रम के मधुर गीत

किध् लन में गुनगुनाऊं ।

पंथ द्रव्य संग कमम मोक्ष के

जी न में सामंजस्य बनाऊं।

भारत मां की चरणों में रहकर

एकत् भा ना की अिख जिाऊं।

गीता का ज्ञान सुन ं मैं

और पढ ं मैं रामायण।

करं बाइबि और कुरान का ल द्याम्यास

संग गुरु गं्रथ का पारायण ।

उिारता का पाठ पढ़ाकर

धमम मजहब का भेि लमटाऊं।

प णम शौयम दिखिाकर अपना

मैं अपना कतमव्य लनभाऊं।

इस अमृत प म का गौर गान



भारत षम में मैं फैिाऊं।

हृिय में उत्साह भर कर

जय वहिं के नारे िगाऊं।

गोतीता
 



अभिनन्दन 

 

 

अगभनन्दन है अगभनन्दन है

करबद्ध सबकाअगभनन्दन है

हर भारतवासी के गदल में

इक सत्कार भरा संवेदन है

अगभनन्दन है अगभनन्दन है

तुम रुके नही ं तुम झुके नही ं

ना सम्मान देश का झुकने गदया

सब वीरों की तीव्र प्रगतगिया को

पल भर के गलए ना रुकने गदया

हर भारतवासी की ज़ुबान पर

यहााँ नाम तुम्हारा आया है



तुम जैसे वीरों के बल पर ही तो

यह आज़ाद गतरंिा लहराया है

मेरी मातृभूगम के वीर जवान,

सदा हो जय जय कार तुम्हारी,

कैसा भी दुश्मन सामने आया ,

रही गनडर सी शान तुम्हारी,

हंस हंस कर देश की सीमा पर

हम सबकी रक्षा करते हो तुम

देश सेवा ही अस्माकंम िमणम

तीव्र चौकस तुम रहते हो हरदम

इस देश का बच्चा बच्चा

ले नाम आपका यह कहता है

कगिन समय में भी सैगनक का

मन कमल सा क्तखला रहता है



हर सचे्च देश के नािररक को

तुमसे है सच्चा पे्रम का बंिन

तुम जैसे वीर जवान ही तो

भारत मााँ के गदल की िड़कन

मन करता है इस वीर के सीने पर

गवजयी स्वर्ण पदक शोगभत कर दूाँ

इन वतन के वीर रखवाले पर

मैं अपना सवणस्य अपणर् कर दूाँ  

 

जय प्रकाश िाभटया





डा मकेुश कुमार वसहं 

यूपीटीटीआई कानपुर



गनश्छल



गिर

शेखर

संघर्ण

अनमोल



डा मकेुश कुमार वसहं 
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डा मकेुश कुमार वसहं 
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डा मकेुश कुमार वसहं 
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भारत आजाि नहीं होता

उनका अलस्तत् ना होता तो भारत आजाि नहीं होता

यह अमर लतरंगा भी जग में दफर वजंिाबाि नहीं होता

बलििान दकया जी न अपना उनका एहसान  तन पर है

जो है शहीि इस धरती के अब उनका नाम गगन पर है ।

 ह  ीर ना होते तो हम गैरों के रहमों पर वजंिा होते

 ह जान न ितेे तो हम अपनी बहन बेरटयों को खो ितेे

िलुनया में अपने गौर का संगीत नहीं हो सकता था

और िाि दकिे में जन गण मन का गीत नहीं हो सकता था ।

अपनी भाषा भी लछन जाती होठों से वहिंी लछन जाती

इस भारत माता के कंगन माथे की वबंदिया लछन जाती

उनकी कुबामनी ने गंगा गीता का मान बढ़ाया है

उनकी कुबामनी ने ही अपना वहिंसु्तान बचाया है ।

यह उनकी मेहनत का फि है जो आज लनखर चमन पर है

जो है शहीि इस धरती के अब उनका नाम गगन पर है ।



आजाि भगत वसंह शेखर है और िक्ष्मीबाई रानी है

जब तक नभ में चंिा स रज उन सब की अमर कहानी है

अपमान हो उनका भारत में हम तो स् ीकार नहीं सकते

कुबामनी िनेे  ािों का हम कजम उतार नहीं सकते ।

आजािी अपने दिि दिमाग और अपने तन पर है

जो है शहीि इस धरती के अब उनका नाम गगन पर है ।

उनका अलस्तत् ना होता तो भारत आजाि नहीं होता

यह अमर लतरंगा भी जग में दफर वजंिाबाि नहीं होता

बलििान दकया जी न अपना उनका एहसान  तन पर है

जो है शहीि इस धरती के अब उनका नाम गगन पर है ।

तो आइए हम सब अपने शहीिों को याि करें उनकी श्रद्ांजलि के

लिए उनकी शांलत के लिए उनकी

स्मृलतयों को नाम पर घर में एक िीपक जरर जिाएं बहुत बहुत

धन्य ाि

जय वहिं जय भारत्

कमि साहू

टैक्सटाइि केलमस्री 3 rd year )



तेरी ख़ुशब की  ो गंगा

यहाूँ हर जग में ग ूँजी है तेरी ख़ुशब की  ो गंगा

जहां श्री राम की भ लम  हीं कुछ है यहां िरगाह

ख़ुिा के नाम सौ है पर

दिि में एक वहिंसु्तान

न तुम भ िो की भागीरथ ने िाई थी यहां गंगा ।

न तुम भ िो की भागीरथ ने िाई थी यहां गंगा ।

मगर तुम आज प छो की यहां होता है क्यों िगंा

मुस्कुरा के मैं बोि ंगा बिि गया है वहिंसु्तान

मुस्कुरा के मैं बोि ंगा बिि गया है वहिंसु्तान

अगर कुछ आग हो दिि में तो बस तुम लसर झुका िेना

अगर कुछ आग हो दिि में तो बस तुम लसर झुका िेना

नामी में बंि आंखों की खुशी में ये बता िनेा

नामी में बंि आंखों की खुशी में ये बता िनेा

िहू में आज भी सबके

बहती है प्रेम गगंा

मगर ये सर किम होगा तो तेरे नाम वहिंसु्तान ।

मगर ये सर किम होगा तो तेरे नाम वहिंसु्तान



जहां दिख जाए  ो िशु्मन

 हां तुम सस्त्र उठा िेने

अगर लमट जाऊ मैं िड़कर

तो गोिी में जगह िनेा अंलतम सांस में मुझको

माटी में िबा िनेा

ख़ुिा के नाम सौ है पर दिि में एक वहिंसु्तान ।

ख़ुिा के नाम सौ है पर दिि में एक वहिंसु्तान ।

मत भ िो की अंग्रेजों को कैसे भगा दिया हमने

मत भ िो की अंग्रेजों को कैसे भगा दिया हमने

धोती पेहने के िोहे का चना चब ा दिया हमने

धोती पेहने के िोहे का चना चब ा दिया हमने

जो कहते थे दक वहिंसु्तान के टुकड़े  ो कराएंगे

जो कहते थे दक वहिंसु्तान के टुकड़े  ो कराएंगे

आज दफर से अपनी खािा को बचाते हैं।

आज दफर से अपनी खािा को बचाते हैं।

 हां  ो पाक करता है

काम नापाक ही सारे



और नेपाि कहता है राम जन्मे है उनके द्वारे ।

भिे कुछ बोलियां बििी

भिे कुछ स् ाि है बििे

भिे सौ धमम है सौ जा भी

और बोलियां भी है

मगर काटो जो नस को तो लनकिे एक वहिंसु्तान ।

ख़ुिा के नाम सौ है पर दिि में एक वहिंसु्तान

ख़ुिा के नाम सौ है पर दिि में एक वहिंसु्तान

Writer - Varun Dwivedi  

(Batch 2018-2022) 

 



कैसे पाए सच्ची आध्यालत्मक स् तंत्रता

संप णम भारत में स् तंत्रता दि स अगस्त को मनाया जाता

ह।ै सांसाररक अथम में स् तंत्रता का मतिब होता है  ह दिन

जब एक िशे दकसी ि सरे िशे के लनयंत्रण से आजाि हुआ था

 हीं आध्यालत्मक अथम में स् तंत्रता हमारी आत्मा की आजािी

की ओर भी संकेत करता है

अध्यात्म आनंिमय और शांलतप णम जी न को पाने का ल ज्ञान

ह।ै हमारे अंतर की गहराई में है हमारी आत्मा जो दक

प्रकाश प्रेम और शांलत से भरप र ह।ै हमारे ये आलत्मक

खजाने मन माया और भ्रम की परतों के नीचे छुपे रहते हैं

हमारा ध्यान अंिरुनी संसार के बजाय हर  क्त बाहरी संसार

में ही िगा रहता है हम अपने मन की इच्छाओं के जररए

अपने ऊपर पड़े पिे बढ़ाते रहते हैं

लजससे हमारे अिंर काम क्रोध िोभ मोह और अहकंार में

भी बढ़ोतरी होती चिी जाती ह।ै क्या इन बाधाओं को

तोड़कर अपनी आत्मा को अनुभ करने का कोई तरीका है

इसके लिए हमें धरती के चारों कोनों में तिाश करने की

जररत नहीं ह।ै सौभाग्य से युगों युगों से संत महापुरुष

आत्मा के के्षत्र में तरक्की करते रहे हैं।  े ऐसा करने में सफि

रहे हैं। अपने ध्यान को अंतर में रटकाकर लजसे मेलडटेशन

मौन प्राथमना या अंतमुमख होना भी कहा जाता ह।ै  े हमें

बताते हैं दक सच्ची आजािी हमें तभी लमिती है जब हम



शांत अ स्था में बैठते हैं अपनी आंखें बंि करते हैं और अपने

ध्यान को अंतर में कें दद्रत कर प्रभु की ज्योलत का अनुभ 

प्राप्त करते हैं। यदि हम अपनी आत्मा को ढकने  ािी परतों

को हटाने में सफि हो जाएं तो हम अपने सच्चे आलत्मक

स् रप को अ श्य िखे पाएंगे जोदक प्रभु की दिव्य ज्योलत से

प्रकाशमान ह।ै

जब हमारी आत्मा शरीर और मन की कैि से मुक्त हो जाती

है तो  ो स् तंत्र और खुश होकर ऊपर उठने िगती ह।ै इस

बाहरी संसार की समय और स्थान की सीमाओं से ऊपर

उठकर  ो अपने सच्चे अनंत अलस्तत् को पहचानने िगती है

और इस भौलतक मंडि से परे के आध्यालत्मक मंडिों की

खुलशयों और आनंि का अनभु करने िगती ह।ै यह

आध्यालत्मक यात्रा आरंभ होती है आंतररक प्रकाश को िखेने

और आंतररक ध् लन को सुनने के साथ। इनमें अलधक से

अलधक ड बते जाने से हमारी आत्मा शारीररक चेतनता से

ऊपर उठ जाती है और धीरे धीरे अंड ब्रह्ाडं और परब्रह्

के रहानी मंडिों से गुजरते हुए अपने लनजधाम सचखंड

 ापस पहुचं जाती ह।ै

 हां हम अपनी आत्मा को उसकी लनममि अ स्था में िखे

पाते हैं और अनभु करते हैं दक  ो परमात्मा का ही अंश ह।ै

 हां हमारी आत्मा दफर से अपने स्रोत परमात्मा में िीन हो

जाती है और अंतहीन खुलशयों परमानंि और प्रेम से भरप र

हो जाती ह।ै ऐसा करने के लिए हमें आंतररक प्रकाश और



ध् लन पर ध्यान कें दद्रत करना होगा। हमारे भीतर आत्मा की

अपार शलक्त और ऊजाम मौज ि ह।ै आत्मा के अंिर ल  ेक

लनभमयता अमरता अनतं प्रेम और परमानंि के महान गुण हैं।

अपनी आत्मा और उसकी अनंत शलक्त के साथ जड़ुकर हमारा

संप णम जी न ही परर र्तमत और लनखर जाता ह।ै बाहरी

स् तंत्रता दि स मनाने के साथ साथ हमें आलत्मक स् तंत्रता

प्राप्त करने की भी कोलशश करनी

चालहए। सच्ची स् तंत्रता हािांदक आध्यालत्मक है और इसका

मतिब है दक जो स्थायी है जो हमेशा मौज ि है

जो शाश्वत है उसकी पहचान करना और उसका समथमन

करना। मैं के ि आध्यालत्मक क्षमता और शलक्त को प्राप्त कर

सकता हूं और समझ सकता हूं जब मैं अपने जी न की नीं 

उस पर रख ंगा जो हमेशा मौज ि है यह गहरी आध्यालत्मक

स् तंत्रता का मागम ह।ै

ॐ शांलत

 
अरण कुमार वसंह गंग ार

एसोलसएट प्रोफेसर

उत्तर प्रिशे  स्त्र प्रोिौलगकी संस्थान कानपुर।



स् तंत्रता और आध्यात्म

आपको यह बात थोड़ी सी ऊटपटांग सी िग सकती है दक

कहाूँ स् तंत्रता और कहाूँ आध्यालत्मकता। िेदकन मुझे िगता

है दक यदि अध्यात्म के केन्द्र में कोई तत्त् हो सकता है तो

 ह स् तंत्रता ही ह।ै

िलुनया में आजािी के लिए बहुत सारे आंिोिन हैं। स् तंत्रता

हम में से प्रत्येक की गहरी आ श्यकता ह।ै सच्ची स् तंत्रता

हािांदक आध्यालत्मक ह।ै इसका मतिब है दक जो स्थायी

शाश्वत है उसकी पहचान करना और उसका समथमन करना।

मैं के ि आध्यालत्मक क्षमता और शलक्त को प्राप्त कर सकता

हूं और समझ सकता हू।ं जब मैं अपने जी न की नीं उस

पर रख ंगा जो हमेशा मौज ि है यह गहरी आध्यालत्मक

स् तंत्रता का मागम ह।ै

इस संसार में जो कुछ भी आज है  ह कि के लिए मात्र

और मात्र एक राख के ढेर से ज्यािा कुछ नहीं। अतः राख ही

प्रत्येक  स्तु का सार है और इसी सार तत् को भग ान लश 

अपने शरीर पर धारण करते हैं। भग ान लश की भस्म

कहती है दक दकसी भी  स्तु का अलभमान मत करो क्योंदक

प्रत्येक  स्तु एक दिन मेरे समान ही राख बन जाने  ािी ह।ै

अगर मैं इस िलुनया में दकसी भी अस्थायी चीज को पकड़

कर रखता हूं तो लजस पर मैं लनभमर हूं  ह अंततः मुझे

दकसी न दकसी रप में िखु और िखु का कारण बनेगी।



स् तंत्रता बहुत ख बस रत प्यारा और अद्भतु शलक्त से भरा

हुआ शब्ि ह।ै सामान्य तौर पर हम सब स् तंत्रता का

राजनैलतक अथम ही िगाते हैं। और िशे की आजािी के रप में

इसका उपयोग करते हैं। िेदकन मुझे यह शलक्तशािी शब्ि

हमारे जी न के केन्द्र का सबसे क्रांलतकारी और सबसे प्रेरक

शब्ि िगता ह।ै इतना सदक्रय और गलतशीि शब्ि दक इसमें

धमम और अध्यात्म की झिक लमिने िगती ह।ै स् तंत्रता का

अथम है स् का तंत्र यानी दक मेरी अपनी प्रणािी मेरा अपना

तरीका। इसी को गीता में भग ान श्रीकृष्ण ने इस रप में

कहा है दक ि सरे के धमम का पािन करने से बेहतर है स् धमम

का पािन करते हुए नष्ट हो जाना

यह स् धमम ही तो स् का तंत्र ह।ै गीता में कृष्ण का धमम

लहन्ि मुसिमान ईसाई का नहीं है बलकक यह

प्रकृलत का  ह धमम है जो प्रकृलत ने अपनी हर एक रचना

को दिया हुआ है और प्रकृलत की लजतनी भी रचनाएं हैं सभी

एक ि सरे से लभन्न हैं। यहाूँ तक दक यदि आप एक ही पेड़ के

िो फि एक ही समय में तोड़कर बारी बारी से खायें तो

उनके भी स् ाि में आपको फकम महस स हो जाएगा क्योंदक

इन िोनों ही फिों का तंत्र अिग अिग है भिे ही उनको

रस पहुूँचाने  ािी जड़ें एक ही हैं और भिे ही उन जड़ों को

रस िनेे  ािी जमीन भी एक ही ह।ै यहीं पर बात आती है

स् तंत्रता और अध्यात्म की। अध्यात्म का प्रथम चरण यह है

दक हर कोई यह चाहता है दक मैं अपनी प्रणािी के अनसुार



काम करूँ । िेदकन ल डम्बना यह है दक ि सरा भी अपनी

प्रणािी के अनुसार काम करे यह कोई नहीं चाहता। ि सरों से

हम उम्मीि करते हैं दक उसकी प्रणािी हमारे अनुसार हो।

 ह काम हमारे तरीके से करे और जैसे ही उससे हम यह

अपेक्षा करने िगते हैं  ैसे ही हमारी यह अपेक्षा धीरे धीरे

उसकी स् तंत्रता का अपहरण करने िगती ह।ै हम उस पर

स् ंय को िािने िगते हैं। उसके तंत्र को कुचिना शुर कर

ितेे हैं यानी दक हम उसके स् धमम को नष्ट कर ितेे हैं िेदकन

मजेिार बात यह है दक ऐसा करके हम के ि उसके ही

स् धमम को नष्ट नहीं करते बलकक स् के धमम को भी नष्ट करते

हैं। आपने यह जरर महस स दकया होगा दक जब भी हम

दकसी ि सरे की स् तंत्रता का अपहरण करते हैं तो इस

अपहरण करने की प्रदक्रया में कहीं न कहीं हम खुि की भी

स् तंत्रता का समपमण करते हैं। छोटी सी ही बात को िे िें

और इस पर थोड़ी िरे के लिए ल चार करें। ज्यािातर घरों

में मलहिा सेल का आती ह।ै यह मलहिा सेल का इसलिए

रखते हैं तादक हम अपने घर के कामकाज से फ्री होकर उस

समय का इस्तेमाि अपनी मनपसन्ि के दकसी और काम के

लिए कर सकें िेदकन क्या आपने कभी इस बात का

िेखा जोखा लिया है दक सचमचु में ऐसा हो पा रहा है या

नहीं। कहीं ऐसा तो नहीं दक उस मलहिा सेल का को रोजाना

लनिशे िनेे में उसका इंतजार करने में और उसकी िखेभाि

करने की प्रदक्रया में हम स् यं ही उसके स ेन्ट बन गये हैं।



हथकड़ी तो हथकड़ी ही होती है दफर चाहे  ह सोने की ही

बनी हुई क्यों न हो। स ेन्ट तो स ेन्ट ही होता है दफर चाहे

 ह मलहिा सेल का हो या िाडमस ेन्ट। इससे क्या फकम पड़ता

ह।ै इसलिए अध्यात्म की शुरआत ही स् तंत्रता के इस लबन्िु

से होती है दक ि सरों को स् तंत्र करो तादक तुम खुि स् तंत्र

हो सको। अध्यात्म का ि सरा चरण यह है दक तुम स् यं

स् तंत्र हो तादक ि सरा कोई तुम्हें गुिाम न बना सके। इस

स् तंत्र हो ो का सम्बन्ध मानलसक ल चारों की स् तंत्रता से

ह।ै इसका सम्बन्ध इस बात से है दक छोटापन छोड़ो। छोटे

कमरे में घुटन होती ह।ै छोटे कपड़े पहनने से कसमसाहट

बढ़ती ह।ै जहाूँ भी छोटापन होगा।  हाूँ परेशानी होगी। जहाूँ

छोटे ल चार होंगे  हाूँ घुटन होगी। जहाूँ घुटन होगी  हाूँ

स् का तंत्र काम कर ही नहीं सकता। तो ओछापन छोड़ो

तादक ल चार स् तंत्र हो सकें । िगने िो अपने ल चारों में

बड़पेन के पंख तादक  ह हमारे घर नगर संस्थान और यहाूँ

तक दक हमारे िशे और िलुनया को छोड़कर ब्रह्ाण्ड की

खुिेआम सैर कर सके। तोड़ो दिमाग की इस लतहाड़ जेि को

तादक हमारी चेतना उन्मुक्त होकर ब्रह्ाण्ड की चेतना से

सम्पकम करने िायक बन सके। स् तंत्रता का तीसरा चरण है

अध्यात्म की स् तंत्रता। जब हम ि सरे चरण को पा िेते हैं

तब आत्मा की शलक्त जागृत होती है मतिब आत्मा का इतना

उन्मुक्त हो जाना दक उसमें जगह तो थोड़ी सी ही दिखाई

ितेी है िेदकन  ह होती बहुत ज्यािा ह।ै कम्प्युटर की एक



छोटी सी लचप में दकतनी मेमोरी आ जाती है आप जानते हैं।

इसी तरह जब हमारी आत्मा उन्मुक्त हो जाती है तो उसमें

प रे ब्रह्ाण्ड के लिए जगह बननी शुर हो जाती है और जब

ऐसा होने िगता है उसी क्षण मोक्ष की प्रदक्रया के साथ हम

मुक्त हो जाते हैं मुलक्त का अथम भी स् तंत्रता ही ह।ै

ॐ शांलत

 

अरण कुमार वसंह गंग ार,  

एसोलसएट प्रोफेसर,  

उत्तर प्रिशे  स्त्र प्रो लगकी संस्थान, कानपुर। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



भारतीय ज ान, िशे की शान 
               
 

मॉ-बाप, परर ार और अपना शहर छोड़कर,  

 ो अपने घरों से मीिों ि र चि ेजाया करते हैं | 

न जान ेदकतनी मुलश्किें आती होगी राहों मे उनकी,  

दफर भी  ो हूँसकर अपन ेफजम को लनभाया करते हैं | 

अपने परर ार को भुिाकर, िशे को ही अपना बताया करते हैं | 

और मौत से बैखोफ होकर,  ो सरहि पर अपना घर बसाया करत ेहैं | 

य ेभारतीय ज ान ह ैजो िशु्मनों के दिि िहिाया करते हैं | 

 

गमी सिी और बरसात की वचंता ,न  ो कभी एक िफा भी करते हैं | 

जो ठान िे  ो अगर उस,े मरते िम तक प रा कर जाया करते हैं | 

चाह ेजो भी हािात हो,  ो कभी न कोई भी गम जताया करत ेहैं | 

और िशु्मनों के सामने भी  ो कभी अपने सर को न झुकाया करत ेहैं | 

य ेभारतीय ज ान हैं जो शान स ेउनके सीन ेपर गोिी चिाया करते हैं | 

 

िशु्मनों से बैखोफ हम िोग, चैन से अपने घरों में सो जाया करत ेहैं | 

जान हथेिी पर रखकर अपनी,  ो हर जंग अकेिे िड़ जाया करत ेहैं | 

हूँसते हूँसते अपनी जान भी,  ो  तन पर न्यौछा र कर जाया करत ेहैं | 

और आलखरी  क्त में भी  ो भारत माता की जय कह जाया करत ेह ै| 

य ेभारतीय ज ान ह ैजो मरकर भी अपना नाम अमर कर जाया करते 

हैं | 

 
Shivani Gupta  
Final year  
 



कि लतरंगा

कि लतरंगा फहराया हो या ना हो

आज जमीन पर पड़ा पाना

तो माथे से जरर िगाना।

कि राष्ट्रगान गया हो या ना हो

आज कानों में पड़ जाये

तो िो पि जरर ठहर जाना।

कि दकसी को आजािी की बधाई िी हो या ना िी हो

उस आजािी को स् राज्य में बििने के लिए

एक किम जरर बढ़ाना।

कि िशेभलक्त के गाने बजाये हो या ना हो

आज भारत माता की जय

का नारा जरर िगाना।

कि भारत की प्रशंसा में कोई भाषण सुना हो या ना हो

पर आज चार िोगों के सामने

भारत की प्रलतभा जरर जताना।

कि सच्चे िशेभक्त होने का आडम्बर दकया हो या ना हो

आज बलििान भगत वसंह का



सबको जरर बताना।

कि लतरंगा फहराया हो या ना हो

आज जमीन पर पड़ा पाना

तो माथे से जरर िगाना।।

Shraddha Shukla,  

TC 2rd Year  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आजािी का  षमगांठ 

आओ हम इस आजािी का  षमगांठ मनाए, 

अवहसंा के पथ पर चित ेहुए न जाने दकतनी ह ैिठ खाई, 

लजस आजािी को पाने के लिए हजारों सेनालनयों न ेकीमत 

चुकाई, 

उस भारत षम को खंलडत करत ेसमय कुछ िोगों को शमम न आई। 

आओ हम इस आजािी का  षमगांठ मनाएं।। 

आजािी के बाि हमन ेकई मुलश्किें हैं झेि े

कुछ अपनों स ेकुछ परायो स ेबार-बार धोख ेहैं लमि|े 

चाह े ो का जंग क्यों न हो, 

पादकस्तान जैस ेगद्दारों कों हमन ेभी ह ैसबक लसखाई। 

आओ हम इस आजािी का  षमगांठ मनाए।। 

वहिंी चीनी भाई भाई के नारों से, 

चाइना के द्वारा 1962 में छि से दकया गया  ारों स,े 

चाह े45000  गम दकमी के्षत्र को गं ान ेस ेया भग ान लश  के 

कैिाश प मत के  ंलचत हो जान ेस,े 

इस नए भारत षम के मां पा मती न ेभी दकतनी ह ैपीड़ा उठाई, 

हमन ेभी अपन ेरणबांकुरों की अलस्मता स,े िशु्मनों को ह ैसबक 

लसखाई || 

आओ हम इस आजािी का  षमगांठ मनायें| 

इस भारत षम नें खेिों में न जान ेदकतनी ह ैसफिताए ंपाई, 

चाह े ह दक्रकेट या ओिंलपक में हॉकी का मैिान क्यों ना हो, 

इसी भारत षम की गोि में पिन े ािे 'दक्रकेट के भग ान' स े

ल भ लषत सलचन तेंििुकर और 'हाकी के जाि गर' स ेल भ लषत 

tel:1947657199


मेजर ध्यानचंि जैस ेलखिालड़यों से, 

अनलगनत प्रलतस्पधामओं में हमन ेिलुनया को ह ैध ि चटाई || 

आओ हम इस आजािी का  षमगांठ मनाए| 

न्य लक्ियर परीक्षण करके हमन ेतमाम शलक्तशािी िशेों को 

थरामया, 

और तो और इसरो जैसी संस्थान बनाकर सारे ल श्व को ह ै

हडंकाया। 

मंगि चंद्रयान लमशन स ेसारे ल श्व को ह ैचौंकाया, 

अटि जी और किाम जैसी जोलड़यों न ेहर उस असंभ  को ह ै

संभ  बनाया| 

आओ हम इस आजािी का  षमगांठ मनायें|| 

इस सोनें की लचलड़या को बुरी नजरों स ेिखेन े ािों को पैगाम 

िो, 

वचंगारी का खेि बुरा होता हैं। 

ि सरों की घरों में आग िगान ेका सपना, 

अपन ेही घरों में खराब होता हैं। 

आओं हम दिव्य जिाकर 75  ी आजािी का  षमगांठ मनाएं।। 

जय लहन्ि                                

शुभम वसंह 

Branch:Textile Technology 
Year - 2nd 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 



स् ततं्रता दि स पर िहराता यह लतरंगा 
 

यह मरेे िशे की शान ह,ै 

यह मरेे िशे की आन, 

इस लतरंग ेपर हम सबको बड़ा ग म ह,ै 

स् ततं्रता दि स हमारा राष्ट्रीय प म ह,ै 

 आओ इस महाप म को लमि कर मनाएं , 

िशे की के लिए एक हो जाएूँ, 

यह सगंम गगंा यमनुा सरस् ती का 

तीनो का सखुि और शातं लमिन 

तीनो के लमिन स ेबना 

पा न पनुीत सगंम, 

तीनो का जि लमि कर एक हो जाता ह,ै 

कोई भी अिग अिग इस ेपहचान नहीं पाता, 

बस एक सगंम , एकरस, एक बन जाता ह,ै 

जो कोई यहाूँ डुबकी िगाता ह,ै 

भ  सागर तर जाता ह,ै 

काश यह लतरंगा भी , हरा सफ़ेि भग ा 

अपन ेतीनो रंगों का ऐसा ही लमिन करि,े 

और के ि बस एक भारतीयता के रंग में रंग जाय,े 

कोई अिग अिग रंग की पहचान न हो, 

बस िशे के ि प्यार और सौहािम के रंग में रंग जाय,े 

जय भारत माता , जय लहन्ि, - 

 

-----जय प्रकाश भारटया, 
 
 
 
 
 
 
 
 



लनममि पा न गगंा 
 

भारत माूँ के हृिय में बहती लनममि पा न गगंा, 

सर प ेजसै ेताज सशुोलभत,उज्ज ि कंचनचगंा, 

व धं्याचि और कैिाश सरीख े, लजसके ऊंच ेकाूँध,े  

अलड़ग लहमािय प्रहरी जसैा,यहाूँ िशु्मन कैस ेझांके,  

प  ाांचि में बहती ब्रह्पतु्र , िकेर अमतृ की धारा,  

िलक्षण में कृष्णा का रेी, प्रकृलत का अनमोि नजारा ,   

माूँ की पल त्र गोि जसैी ह ै,यहाूँ पर दकतनी नदिया,ं 

लजनका करें गणुगान यहाूँ तो, बीत जाएूँगी सदिया,ं  

पाप ल नाशक मलुक्त िालयनी ,हररद्वार'हर दक पौड़ी'  

ममता के ल शाि सागर की , जननी ‘गौ मखु’ गगंोत्री,  

गगंा यमनुा सरस् ती लमिन , दकतना पल त्र ह ैसगंम, 

ि ेों और ऋलषयों का कुम्भ में, िखेो यहाूँ िशृ्य ल हगंम   

प रब स ेपलिम तक करता, ल शाि सागर आविगंन,  

सोन ेके प्रलतरप चमकता खतेों में अन्न का कण कण , 

 िे ग्रंथो में अथाह ज्ञान ह,ैलनलहत इनमें जी न का सार, 

श्रीकृष्ण की गीता ही िशामती ,सब जी न कमो का आधार, 

हररयािी खतेों में छाय,े यहाूँ फ िों स ेउप न महकाएं,  



गौ माता की प जा करके , अपना जी न सफि बनायें,  

आओ हम सब लमि कर, अपनी धरती को स् गम बनायें,  

अब कहीं ना फैिन ेि ेप्रि षण, घर आूँगन में  कृ्ष िगाएं,  

घर घर हो प्रकाश अिोदकक, लमि शदु्ता के िीप जिाय,े  

ससं्कृलत की धरोहर यह धरती यहाूँ रह कर पणु्य कमाएूँ,  

पयाम रण की रक्षा के लहत , नदियों में ि लषत जि न बहाए,ं  

स् च्छता में ही ईश्वर ह,ै इस सत्य को हम लमिकर अपनाए ं,  

 

जय प्रकाश भारटया 

 

B. TEXT TT, GCTI 

1972 Batch 

7814078791. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
 

 

 













 

Hkkjr ,d le`) lakLd`frd] lH;rk] lkfgR;] vkSj f’k{kk lEiUu gM+Iik 

vkSj eksgutksnkjks o fla/kq ?kkVh lH;rk ds 4000 lky iqjkru ns’k gSA lekt o 

lH;rk ds fodkl f'k{kk dk vfHkUu ;ksxnku gSA f’k{kk vko’;Drk ds vuqdwy 

ifjorZu] fodkl dks lrr lkFkZd lg;ksx o leZi.k djus dh izfdz;k gSA Hkkjr 

ns’k es vkjEHk ;k xq:daqy f’k{kk iz.kkyh ls vktknh ds ve`r egksRlo rd 

vuojr vko’;drk ds vuq:Ik iqujh{k.k o iz[;kiu fd;s x;sas gSA  

f'k{kk oSfnd ;qx es xq#dqy ç.kkyh ls vkjEHk gqbZ Fkh] tks vkoklh; Fkh 

tgka f'k{kd ;k vkpk;Z dk ?kj fo|ky; gksrk FkkA ;g ç.kkyh fcuk vkSipkfjd 

ysunsu }kjk vuq'kklu] dM+h esgur] O;kogkfjd thou esa mi;ksxh O;oLFkk Fkh]  

ijUrq xq#nf{k.kk ds :Ik es Nk= f'k{kd ds vuqns’kks dk vkthou vuqdj.k djrs 

Fks A  

xq#dqy f'k{kk ç.kkyh ds egRo ‘kCnks ls vfdr ugh fd;k tk ldrk gS 

vkt Hkh nqfu;k dks vkdf”kZr djrh gSA ;g ç.kkyh gh f’k{kk dk ewy gS] le; 

le; ij iqufjf{kr dj fofHkUUk ukeks ls izpkfjr] izlkfjr] iz[;kfir o iz;ksx 

fd;k tkrk jgk gSA  

xq#dqy ç.kkyh esa vuqdwy çk—frd okrkoj.k es [ksy] ;ksx] o Ik;ZVu vknh 

}kjk LokLF; larqyu] f'kYi] u`R;] xk;u] j.k&dkS'ky] O;faro] vkRe&fo'okl] 

lEeku]  cqf)]  lkspus dh {kerk] Lora= LoHkko dk fodkl djus dk f’k{k.k 

izf’k{k.k fn;k tkrk Fkk A 

bl ç.kkyh es f'k{kk lexz O;fäRo fodkl] vk/;kfRed] ç—fr vkSj lekt 

fo”k;d tkx:drk] ihf<+;ksa ls Kku vkSj laL—fr gLrxr]  vkRela;e] vuq'kklu] 



laL—fr] /keZ] lokaZxh.k fodkl o euksoSKkfud le`f| ij vk/kfjr is'ksoj] 

lkekftd] /kkfeZd vkSj vk/;kfRed FkhA osn] iqjk.k vkSj ifo= xzaFk vfuok;Z 

ekxZn'kZd o ikB;dze FksA xq#dqy es dyk] lkfgR;] 'kkL=ksa] n'kZu ds Kku] 

O;kogkfjd dkS'ky es çf'kf{kr dj mRd`”V thou;kiu o dfBukb;ksa ij lQyrk 

izkIr djus dh nh{kk nh tkrh Fkh A 

çkS|ksfxdh ds vkxeu ls vkSipkfjd f’k{kk dh fn’kk o n’kk çkphu xq#dqy 

f'k{kk ç.kkyh ls cny x;h gSA xq#dqy ç.kkyh O;kogkfjd o vo’;drk ds 

vuq:Ik Fkh tcdh vk/kqfud f'k{kk O;ogkfjdrk ds lkis{k m|s’;] mi;ksx foghu] 

le; o lalk/ku cjckn djus okyh gS A ikBîsrj xfrfof/k;ksa fnekxh vkSj 

vk/;kfRed tkx:drk ds la;kstu dj ewY;&vk/kkfjr LoLFk çfrLi/kkZ ls  

rukojfgr thou thus ds xq.k fodflr djrh FkhA Nk=&f'k{kd laca/k laj{kd ls 

Hkh izxk.k gksrs Fks A xq#dqy ç.kkyh vktHkh çklafxd gSA rFkk jk”Vªh; Lrj dh 

izfr;ksxh ifj{kkvks es lQy gksus okys Nk=ks es vukSipkfjd :Ik ls izpfyr gSA 

ijUrq fczfV'k ;qx dk 'kSf{kd bfrgkl vf/kd izpkfjr izlkfjr gSA 

vaxzst 24 vxLr] 1608 dks lwjr esa Hkkjr esa mrjsA fQj 1757 ls 

1947 rd vaxzstksa ds fy, bl fo'kky ns'k ij dCtk viuk vkf/kiR; cuk;s 

jD[kkA ijUrq f’k{kk dh fn’kk o n’kk ds lq/kkj ds fy;s fu;fer] fu;fU=r] 

fu/kkZfjr m|s’;ks ds fy;s fczfV'k laln pkVZj vf/kfu;e 1813 Hkkjr es fczfV'k 

;qx ds 'kSf{kd bfrgkl esa ,d ehy dk iRFkj gSA 

fczfV'k laln pkVZj vf/kfu;e 1813 }kjk bZLV bafM;k daiuh ds pkVZj dks 20 

o"kksaZ ds fy, uohuh—r fd;k Fkk ftls 1813 ds bZLV bafM;k daiuh vf/kfu;e ds 

:i esa tkuk tkrk gSA bles igyh ckj fczfV'k ds Hkkjrh; {ks=ksa dh laoS/kkfud 



fLFkfr dks ifjHkkf"kr fd;kA pkVZj vf/kfu;e] 1813 dh /kkjk 43 }kjk Hkkjr esa 

f'k{kk ds vf/kdkj dks fo/kk;h çfof"Vh nh Fkh A 

bl [kaM es 'kSf{kd uhfr ds mís';ksa dks ifjHkkf"kr djrs gq;s lkfgR; ds 

lq/kkj]  ukxfjdksa dks f'kf{kr] izf’kf{kr] f’k{kk ds çpkj- izlkj vkSj Hkkjr esa 

fczfV'k Kku o foKku dks fefJr djuk lfEefyr FkkA  

Ok”kZ 1823 lkekU; lfefr dk xBu f'k{kk ds ekeyksa esa daiuh ds ekxZn'kZu 

djuss ds eq[; mís'; ls fd;k x;k FkkA yksd f'k{k.k lfefr 1824 rd 

ikjaijkxr f'k{kk ds i{k/kj lnL;ksa ls cuh ftUgksus vaxzsth ikB;dze o ek/;e es 

f'k{kk nsus dk fojks/k fd;kA rnksijkUr u, lnL;ksa dh HkrhZ dj lfefr dh 

fopkj/kjkk iqujhf{kr dj nh x;hA ijUrq iqu% Ok”kZ 1835 lnL;ksa es fojks/k 

ijyf{kr gkus ij f'k{kk dk çlkj 1835 rd #d x;kA  

Hkkjr esa f'k{kk fo”k;d fookn fczfV'k laln es yacs le; ls yafcr jgkA 

vf/kdka'k ikjaijkxr f'k{kk ds i{k/kj vaxzsth es f'k{kk i{k/kj Fks A daiuh ds 

ç'kklfud inksa ij ukSdfj;ka dsoy vaxzsth ikB;dze es f’kf{kr yksxksa ds fy, 

vkjf{kr FkhaA  egkRek xka/kh lfgr ,d lewg Hkkjrh; laL—fr lfgr LFkkuh; 

Hkk"kkvksa es f'k{kk ds i{k esa FkkA bl fookn dks fuLrkj.k ds fy, daiuh us pkVZj 

vf/kfu;e dsk chl o"kksaZ esa uohuhdj.k dk fu;e cuk;k FkkA 

varr% pkVZj dks 1833 esa fcuk çR;{k 'kS{kf.kd [kaM ds vxys 20 o"kksaZ ds 

fy, foLrkfjr fd;k x;kA rRdkyhu caxky ds xouZj tujy dh dk;Zdkjh ifj"kn 

rhu lnL;h; lfer esa ykMZ eSdkys dsk dkuwu lajf{kr dk ,d lnL; tksM+k x;k 

Fkk A 

oqM~l fMLiSp dks Hkkjr esa f'k{kk ds fodkl ds vusd iz;kl es ykMZ eSdkys 

ds izLrko Hkkjrh;ksa dks vaxzsth esa f'kf{kr djuk lfEefyr gSA vaxzsth ikB;dze o 



ek/;e esa f'k{kk ds i{k/kjks us ikjaifjd f'k{kk ds lkis{k ;wjksih; lkfgR; vkSj 

foKku dh Js"Brk dks loksZifj ekukA tcfd ikjaijkxr f'k{kk ds i{k/kjks us bldk 

fojks/k fd;k vkSj LFkkuh; Hkk"kkvksa esa i<+k;s tkus ds i{k es FksA lHkh us LFkkuh; 

Hkk"kkvksa esa dksbZ lkfgfR;d ;k oSKkfud tkudkjh miyC/k u gksus ds dkj.k 

;wjksih; lkfgR; vkSj foKku ds iBu ikBu] ifjp;] çlkj] if'pe dk foKku 

Hkkjr ds fodkl dh vko’;drk dk leFkZd fd;k A  

o"kZ 1853 rd fczfV'k ljdkj dh çeq[k ;kstukvks esa ,d Hkkjr lqn`.k 

f'k{kk O;oLFkk Hkh FkhA rRdkyhu jkT; ds lfpo] lj pkyZ~l oqM us fczfV'k bZLV 

bafM;k daiuh ds funs'kdksa dks ,d izLrko çLrqr fd;k fd iwjs ns'k esa vaxzsth ds 

lkFk&lkFk Hkkjrh; LFkkuh; Hkk"kkvksa esa f'k{kk dks c<+k;k vkSj çksRlkfgr fd;k tkuk 

pkfg,A pkyZ~l oqM us vaxzsth f'k{k.k laLFkku dks Hkkjr fy, ds fy;s mi;ksxh 

ekMy ds :i esa viukus dk Hkh izLrko fn;k FkkA lu~ 1854 esa oqM us Hkkjr esa 

f'k{kk dh ,d lefUor ç.kkyh dh ifjdYiuk dh ftEesnkjh iw.kZ :Ik ls fczfV'k 

bZLV bafM;k ij gLrxr dj nh FkhA fMLiSp us Hkkjr esa f'k{kk dks ubZ fn'kk nh 

ftldk vkt dh f'k{kk es Li"V çHkko iM+k gSA 

mDr dh fujUrjUrjrk es vktrd f’k{kk uhfr;ks ess iqujhf{k.k fd;s tk jgs 

gS A Hkkjr ljdkj us Mk- dLrwjh jxau iwoZ v/;{k] bljks dh v/;{krk es xfBr 

desVh }kjk izsf"kr izLrko dks vuqeksfnr dj iwoZorhZ f’k{kk uhfr dks iqujhf{kr dj 

ubZ f’k{kk uhfr 2020 ykxw  dj nh gS A  ftlds egkRoiw.kZ va’k fuEu gS A 

1. f'k{kk ij ldy ?kjsyw mRikn dk 6 izfr’kr O;; gksxk tks orZeku es 1-7 

izfr’kr gS A 

2. ;qok vkSj o;Ld 'kr&çfr'kr lk{kj fd;s gksxs A 

3. f'k{kdksa ds lkFk&lkFk vfHkHkkodksa dks Hkh f'k{kk ds izfr tkx:d gksxs A 



4. ckSf)d] lkekftd] 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj uSfrd lHkh {kerkvksa dks 

,dh—r rkSj ij c<+k;k tk;sxk A 

5. uSfrdrk o laoS/kkfud ewY; ikBîØe dk çeq[k fgLlk gksaaxhA 

6. oSpkfjd le> ds lkFk jpukRedrk vkSj egRoiw.kZ lksp dks c<+k;k tk;sxk 

A 

7. Nk=ks dh 3] 5 vkSj 8 xzsM esa mi;qä çkf/kdkjh }kjk Ldwy ijh{kk 

vk;ksftr gksxhA 

8. 10oha vkSj 12oha dh cksMZ ijh{kk dk Lo:i lexz fodkl ds mís'; lss 

iqujh{k.k gksxkA 

9. PARAKH (Performance assessment/çn'kZu ewY;kadu, 

Review/leh{kk and vkSj Holistic Knowledge 

Development Analysis  lexz Kku ds fodkl dk fo'ys"k.k½ ds 

fy;s u;k jk"Vªh; ewY;kadu eap gksxk A 

10. d{kk 6 ds iBu&ikBu ls xf.krh; vkSj oSKkfud lksp vkjEHk gksxh A 

11. 6oha d{kk ls baVuZf'ki ds lkFk O;kolkf;d f'k{kk dk f’k{k.k o izf’k{k.k 

gksxk A 

12. 10$2 ds <kaps dks iqujh{k.k  dj 5$+3+$3+$4 gksxk A 

13. ubZ O;oLFkk esa 12 lky dh Ldwyh f'k{kk vkSj 3 lky dh çh&Ldwy 

vkaxuokM+h gksxhA 

14. d{kkvks es izos’k ds fy;s jk"Vªh; Lrj dh ,d lkekU; ços'k ijh{kk 

lapkfyr gksxh A 



15. 5oha d{kk rd dh f'k{kk dk ek/;e LFkkuh; Hkk"kk] {ks=h; Hkk"kk o ekr`Hkk"kk 

es izkFkfedrk ij vk/kkfjr gksxkA 

16. Ldwy vkSj mPp f'k{kk es laL—r lHkh Lrjksa ij ,d fodYi ds :i esa 

'kkfey fd;k gksxkA ftlesa rhu Hkk"kk lw= 'kkfey gSaA 

17. ,d fodYi ds :i esa Hkkjr dk lkfgR; vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kk,¡ Hkh 

miyC/k gksaxhA 

18. Nk= Hkk"kk ds fy, ck/; ugha gksxkA 

19. mPp f'k{kk dks fo"k;ksa esa yphykiu gksxkA 

20. dyk vkSj foKku Nk=ksa ds chp lekurk gksxhA  

21. ikBîiqLrd ij fuHkZjrk ds lkis{k bZ&yfuaZx ij vf/kd /;ku dsafær gksxk A 

22. mPp f'k{kk ds fy, mi;qä çek.ku ds lkFk dbZ ços’k vkSj fudkl fcanq 

gksaxsA 

23. Lukrd Lrjh; ikB;dze 3 ;k 4 lky dk gksxk rFkk v/;;u dky es 

mi;qä çek.khdj.k ds lkFk dbZ fudkl fodYiksa tSls izek.ki= 1 lky ds 

ckn] 2 lky ds ckn ,Mokal fMIyksek] 3 lky ds ckn fMxzh vkSj 4 lky 

ds ckn fjlpZ fMxzh ds lkFk Lukrd mik/kh izkIr gksxhA 

24. ,dsMfed cSad vkQ ØsfMV ¼,chlh½ cuk;k tk,xk ftlesa Nk=ksa }kjk vftZr 

vdknfed ØsfMV fofHkUu mPp f'k{kk laLFkku ds ek/;e ls fMftVy :i ls 

laxzghr o LFkkukarfjr fd;k gksxk vafre fMxzh ds fy, vkx.ku gksxsA 

25. laLFkkuksa dsk nwjLFk o vkuykbu dk;ZØe pykus dk fodYi gksxkA 



26. ikBîØe dks fo"k;ksa dh ewy vfuok;Zrk rd lhfer dj fn;k x;k gSA 

mudk f’{k.k xEHkhj ldkjkRed fpUru] [kkst] ppkZ] ifjpZpk ij vk/kkfjr 

gksxhA 

27. mPp f'k{kk ds fy, fu;ked ljy o ikyu dBksj gksxkA 

28. 2030 rd izR;sd tuin esa de ls de ,d cgq&fo"k;d mPp f'k{kk 

laLFkku gksxkA 

29. 2040 ds var rd lHkh mPp f'k{kk laLFkku dks cgq&fo"k;d laLFkku ftles 

3000 ;k vf/kd Nk=ks dh izos’k {kerk gksxhA 

30. vxys 15 lkyks esa mPp f'k{kk laLFkkuks dh laEc/rk lekIr dj Lo;Rr’kklh 

Lo:Ik es fodflr gksxsA 

31. mPp f'k{kk ds lHkh rjg ds MhEM vkSj lacaf/kr fo'ofo|ky; fo'ofo|ky; 

gh gksxsA 

drshukl.kanpur@gmail.com 
eksckby%& 07505330999 



बलििान

आजािी का ऐसा ७५  ां अमतृ महोत्स प म मनाने को

याि करतें हैं इसके पीछे के बलििानों को।

परतंत्रता की बेलड़यों से इस िशे को मुक्त कराने को

कोई िाठी िेकर महात्मा गांधी, कोई स् यं को गोिी

मारकर चन्द्र शेखर आजाि।

कोई फांसी के फंिे पर य ं ही झ ि जाने को गत वसंह

राजगुरु सुखि े

याि करते हैं इसके पीछे के बलििानों को।

कोई  ेश बििकर आजाि लहन्ि बनाने को सुभाषचंद्र

बोस

कोई बच्चा कमर बांधकर िौड़ पड़ा िड़ जाने को

महारानी िक्ष्मीबाई ।

आज इस महान प म पर ऐसे झंडा फहराने को

हम हमेशा तैयार हैं इन शहीिों के सामने सर झुकाने

को।

आइए याि करते हैं इसके पीछे के बलििानों को।

जय लहन्ि

जय भारत

अंदकता पटेि 
 

 
 
 
 



स् तंत्रता दि स 
स् तंत्रता दि स और गणतंत्र दि स में झंडा फहरान े में क्या 

अंतर ह ै? 

 

*पहिा अंतर* 

 

15 अगस्त स् तंत्रता दि स के अ सर पर झंड ेको नीच ेस ेरस्सी 

द्वारा खींच कर ऊपर ि ेजाया जाता ह,ै दफर खोि कर फहराया 

जाता ह,ै लजस े *ध् जारोहण कहा जाता ह ै क्योंदक यह 15 

अगस्त 1947 की ऐलतहालसक घटना को सम्मान िने ेहतेु दकया 

जाता ह ैजब प्रधानमंत्री जी ने ऐसा दकया था। सलं धान में इसे 

अंग्रेजी में Flag Hoisting (ध् जारोहण) कहा जाता ह।ै 
 

जबदक 
 

26 जन री गणतंत्र दि स के अ सर पर झंडा ऊपर ही बंधा 

रहता ह,ै लजसे खोि कर फहराया जाता ह,ै संल धान में इस े

Flag Unfurling (झंडा फहराना) कहा जाता ह।ै 
 

*ि सरा अंतर* 

 

15 अगस्त के दिन प्रधानमंत्री जो दक कें द्र सरकार के प्रमुख होत े

हैं  ो ध् जारोहण करत ेहैं, क्योंदक स् तंत्रता के दिन भारत का 

संल धान िाग  नहीं हुआ था और राष्ट्रपलत जो दक राष्ट्र के 

सं ैधालनक प्रमुख होत ेह,ै उन्होंन ेपिभार ग्रहण नहीं दकया था। 

इस दिन शाम को राष्ट्रपलत अपना सन्िशे राष्ट्र के नाम िते ेहैं। 
 



जबदक 

26 जन री जो दक िशे में संल धान िाग  होन े के उपिक्ष्य में 

मनाया जाता ह,ै इस दिन सं धैालनक प्रमुख राष्ट्रपलत झंडा 

फहरात ेहैं 

 

*तीसरा अंतर* 

 

स् तंत्रता दि स के दिन िाि दकि ेस ेध् जारोहण दकया जाता 

ह।ै 

 

जबदक 

 

गणतंत्र दि स के दिन राजपथ पर झंडा फहराया जाता ह ै 
Seema Shukla  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

जय जय शर ीरो 
 

जय जय शर ीरो, लहन्ि ज ानों, 

तुमको सत ्बार नमन। 

रक्तापमण करके, ज् ािा भरके, 

शुर हुआ महा ह न।। 

 

एक बाज कायर, सहस्त्र योजन, 

स ेषड्यंत्र पािे था। 

श्री राम नाम की, सोन लचरैया, 

पर कुिलृष्ट डािे था।। 

 

संता न दक अलि, जग जग धधकी, 

मांग रही थी आहुलत। 

 ीरो की टोिी, जमके बोिी, 

एक हुई सब जाती।। 

 

धनवसंह लिए प्रण, छेड़ दिया रण, 

रची  युद् की िास्ता। 

भीड़ हजारों की, बि शेरों की, 

ख ब िड़ी स् धीनता।। 

 

अनीलत का घषमण, धार्ममक शोषण, 

पर जागा लहन्िसु्तां। 

गोरों पर बरस,े लनकि ेघर स,े 

एक हुआ लहन्िसु्तां। 

 



मेरठ स ेमंगि, छोड़ ेजंगि, 

तब शुर हुआ ल द्रोह। 

व्रत तोड़ शांलत का, लबगुि क्रांलत का, 

जो होगा अब रण हो। 

 

दिकिी में जीत,े वहिं के चीत,े 

थर थर काूँपे गोरे। 

सम्प णम राष्ट्र में, सभी प्रांत में, 

लबिायती को घेरे। 

 

जब स रज ड बा, उठे पेश ा, 

गोरों की नस फारी। 

क नपुर स ेनाना, सबन ेजाना, 

पड़ ेअि  पर भारी।। 

 

अस्सी की उम्र में, इक इक क्रम में, 

िग ेशतु्र पछाड़ने। 

बाब  कुूँ  र वसंह, नाना के सॅंग, 

चि ेअ ध लन ारने।। 

 

िाया हथ फें का, ना लसर टेंका, 

िगी भुजा जब गोिी। 

जगिीशपुर भ लम, माटी च मी, 

उखाड़ फें की टोिी।। 

 

िाहौर पंजाब, मुरािाबाि, 

िहेराि न काशी। 



िखनऊ कानपुर, और नागपुर, 

चिी क्रांलत अब झांसी।। 

 

बरेिी आगरा, दिकिी ढाका, 

मराठा राजस्थान। 

िाहौर पंजाब, के शोिों स,े 

लहि गया इंलग्िशतान।। 

 

अूँगार हुआ तेज, उचटे अूँग्रेज, 

जब क ि पड़ी नारी। 

बहु िड़ी अन रत, बेगम हजरत, 

पड़ी शतु्र पर भारी।। 

 

धग ज् ािा धधकी, रानी भड़की, 

जब झांसी की ठानी 

घबराय लब्रतानी,  ो मिामनी, 

गिमन पर अलस तानी।। 

 

हुआ िहू िुहान, भ  लबछे प्राण, 

िक्ष्मी बनी भ ानी। 

सॅंग आय ेतात्या, बनके साया, 

जंग चिी त फानी।। 

 

एक आग सुिगी, हर ओर जिी, 

खाक हुए दकतन ेघर। 

आजािी पाने, की चाहत में, 

किम हुए दकतने सर।। 

 



ढिन ेिगा स यम, बि हुआ च र, 

अपनो का था कुस र। 

आया नहीं सॅंग, हर एक अंग, 

रह गया स् प्न अप र।। 

 

लमिकर कंधों से, चित ेगर हम, 

खौफ़ नहीं अंधों से। 

स्  िशे के भीतर, रहत ेतीतर, 

हारे जयचंिो से।। 

 

संता न दक अलि, बुझी नहीं थी, 

जिी रही वचंगारी। 

जो नब्बे  षो, जिी रही सो, 

दििा गयी आजािी।। 

 

क्रांलतकारी अमर, ह ैप्रथम समर, 

के करते उन्हें नमन। 

करे पुष्प अर्पमत, शीस समर्पमत, 

िोचन ह ैसबके नम।। 

 

जय जय शुर ीरो, लहन्ि ज ानों, 

तुमको सत ्बार नमन। 

मात ृभारती के,  ीर सप तों, 

तुमको सत ्बार नमन।। 

 
-©लशखर राज गुप्ता 
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लनममि पा न गगंा 
 

भारत माूँ के हृिय में बहती लनममि पा न गगंा, 

सर प ेजसै ेताज सशुोलभत,उज्ज ि कंचनचगंा, 

व धं्याचि और कैिाश सरीख े, लजसके ऊंच ेकाूँध,े  

अलड़ग लहमािय प्रहरी जसैा,यहाूँ िशु्मन कैस ेझाकें,  

प  ाांचि में बहती ब्रह्पतु्र , िकेर अमतृ की धारा,  

िलक्षण में कृष्णा का रेी, प्रकृलत का अनमोि नजारा ,   

माूँ की पल त्र गोि जसैी ह ै,यहाूँ पर दकतनी नदिया,ं 

लजनका करें गणुगान यहाूँ तो, बीत जाएूँगी सदिया,ं  

पाप ल नाशक मलुक्त िालयनी ,हररद्वार'हर दक पौड़ी'  

ममता के ल शाि सागर की , जननी ‘गौ मखु’ गगंोत्री,  

गगंा यमनुा सरस् ती लमिन , दकतना पल त्र ह ैसगंम, 

ि ेों और ऋलषयों का कुम्भ में, िखेो यहाूँ िशृ्य ल हगंम   

प रब स ेपलिम तक करता, ल शाि सागर आविगंन,  

सोन ेके प्रलतरप चमकता खतेों में अन्न का कण कण , 

 िे ग्रथंो में अथाह ज्ञान ह,ैलनलहत इनमें जी न का सार, 

श्रीकृष्ण की गीता ही िशामती ,सब जी न कमो का आधार, 

हररयािी खतेों में छाय,े यहाूँ फ िों स ेउप न महकाएं,  

गौ माता की प जा करके , अपना जी न सफि बनायें,  

आओ हम सब लमि कर, अपनी धरती को स् गम बनायें,  

अब कहीं ना फैिन ेि ेप्रि षण, घर आूँगन में  कृ्ष िगाएं,  

घर घर हो प्रकाश अिोदकक, लमि शदु्ता के िीप जिाय,े  

ससं्कृलत की धरोहर यह धरती यहाूँ रह कर पणु्य कमाएूँ,  

पयाम रण की रक्षा के लहत , नदियों में ि लषत जि न बहाए,ं  

स् च्छता में ही ईश्वर ह,ै इस सत्य को हम लमिकर अपनाए ं, 
..जय प्रकाश भारटया 

 



स् ततं्रता दि स पर िहराता यह लतरंगा 
यह मरेे िशे की शान ह,ै 

यह मरेे िशे की आन, 

इस लतरंग ेपर हम सबको बड़ा ग म ह,ै 

स् ततं्रता दि स हमारा राष्ट्रीय प म ह,ै 

 आओ इस महाप म को लमि कर मनाए ं, 

िशे की सऋंलद् के लिए एक हो जाएूँ, 

यह सगंम 

गगंा यमनुा सरस् ती का 

तीनो का सखुि और शातं लमिन 

तीनो के लमिन स ेबना 

पा न पनुीत सगंम, 

तीनो का जि लमि कर एक हो जाता ह,ै 

कोई भी अिग अिग इस ेपहचान नहीं पाता, 

बस एक सगंम , एकरस, एक बन जाता ह,ै 

जो कोई यहाूँ डुबकी िगाता ह,ै 

भ  सागर तर जाता ह,ै 

काश यह लतरंगा भी , हरा सफ़ेि भग ा 

अपन ेतीनो रंगों का ऐसा ही लमिन करि,े 

और के ि 

बस एक भारतीयता के रंग में रंग जाय,े 

कोई अिग अिग रंग की पहचान न हो, 

बस िशे के ि प्यार और सौहािम के रंग में रंग जाय,े 

जय भारत माता , जय लहन्ि, - 

-----जय प्रकाश भारटया, 



मरेे भारत के  ीर ज ानो,  

सिा हो जय जय कार तमु्हारी,  

कैसा भी हो िशु्मन सामन े

रहती मनोहर शान तमु्हारी,  

हसं हसं कर िशे की सीमा पर  

हम सबकी रक्षा करत ेहो तमु  

िशे स ेा ही अस्माकंम धममम 

तीव्र चौकस तमु रहत ेहरिम,  

िशु्मन की क्या मजाि जो बोि े 

आग की िपटों स े ो कैस ेखिे े 

इस िशे का बच्चा बच्चा , 

ि ेनाम आपका यह कहता ह,ै  

करठन समय में भी सलैनक का  

मन अरल न्ि सा लखिा रहता ह,ै 

हर सच्च ेिशे के नागररक को,  

तमुस ेह ैसच्चा प्रमे का बधंन,  

जो राखी भजेती िशे की बहन े 

 ीरो की खालतर ,ितेी हैं अपन ेगहन,े  

मन करता ह ैइन  ीरो के सीन ेपर,  

ल जयी स् णम पिक िहरा ि ूँ,  

इन  तन के  ीर रख ािों पर  

मैं अपना स मस्य िटुा ि ूँ,  

---जय प्रकाश  भारटया 
 

 

 
 
 
 
 



 

िहरा  ो झंडा 
लजसप ेय ूँ मर लमटे िहरा  ो झंडा 

हर गिी घर में ह ैिोह ेका बंिा 

लजसप ेय ूँ मर लमटे िहरा  ो झंडा 

हर गिी घर में ह ैिोह ेका बंिा 

झंडा िोहा िाठी ट टी 

चीता योद्ा धुंआ शोिे 

उजि ेशोि ेओ जित ेशोिे 

लजगरा शोिे दिि पे ह ैशोिे 

हाूँ जि ेजि ेशोि ेबेचैन शोिे 

धरती लहिा ि ेये हर सीमा तोड़ ेह े

लजसप ेय ूँ मर लमटे िहरा  ो झंडा 

हर गिी घर में ह ैिोह ेका बंिा 

आजा आजा हमिम एक हम बन े

दिि में ख़ुशी ग ंजी ह ैधड़कन े

झुके नहीं कभी भी ये पिटन े

अरे सुबह होई तोड़ी सभी बंदिशें 

अपन ेतो मन में अब भड़के ह ैशोिा 



िम ह ैदकसी को आ कर मुकाबिा 

िोहा ज् ािा गोिा भािा 

जाता बेटा बोिो शोिे 

करमठ शोि ेकोिकाता शोि े

उज् ि शोिे गुजराती शोिे 

क्रांलत ह ैशोि ेलचत्त र शोिे 

तीर सा तेज जो तीरनि  ेिी शोि ेह े

लजसप ेय ूँ मर लमटे िहरा  ो झंडा 

हर गिी घर में ह ैिोह ेका बंिा 

छ टे नहीं लमिकर ये हाथ रे 

सर पे कफ़न बंधा ह ैजाट ने 

जब भी लबगुि बाजेगा जीत का 

 

मन नाच उठेगा और दिि झ मगेा 

छ टा रे अूँधेरा खुिपे रख त  भरोसा 

साथ हमेशा लमि ेदिि को दििासा 

आजा राजा बाजा चीता 

जाता ज् ािा ऊंचे शोि े



प्रबि ये शोि ेपंजाबी शोिे 

थके ना ये शोिे अध री शोि े

पा न शोि ेअकिाह सी शोि े

ल जय ार ह ै ीर मराठा शोिे ह े

लजसप ेय ूँ मर लमटे िहरा  ो झंडा 

हर गिी घर में ह ैिोह ेका बंिा 

लजसप ेय ूँ मर लमटे िहरा  ो झंडा 

हर गिी घर में ह ैिोह ेका बंिा. 

 

Astitva Tiwaree 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



तुझे ओ मेरे देश 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अमृत काल में मानव जीवन में आध्यात्म 
 

अचे्छ मानव जीवन हेतु भनम्न पहलू अतं्यत अवश्यक हैं। 

 

1. पे्रम-मोह: 

जहााँ पे्रम है, वह स्थान आश्रम है। जहााँ मोह है, वह स्थान िृहस्थ 

है ...  

पे्रम, बेहद में है। मोह, हद में है ...  

पे्रम का िािा बहुत लम्बा होता है, बेहद में होता है। मोह में 

कोई िािा नही ंहोता, मोह आत्मा को हद में ले आता है, मोह 

आत्मा को बांि देता है ...  

पे्रम वाला जो है, वो िीरज से हर काम करता है। मोह वाला जो 

है, वो जल्दबाज़ी करता है, अस्त-व्यस्त रहता है ...  

पे्रम जो है, वो deep rooted problems को ही खत्म कर देता 

है। मोह जो है, वो ऊपर-ऊपर की चीज़ को िीक करने की 

कोगशश करता है ...  

पे्रम गनिः स्वाथण होता है। मोह में स्वाथण गछपा होता है ... पे्रम, गनडर 

होता है। मोह में डर गछपा होता है ...  

2. जहााँ शांभत है वही सुख: 

 



यगद हमारे पास दुगनया का पूरा वैभव और सुख-सािन 

उपलि है परंतु शांगत नही ं है तो हम भी आम आदमी की 

तरह ही हैं। संसार में मनुष्ो ं द्वारा गजतने भी कायण अथवा 

उद्यम गकए जा रहे हैं सबका एक ही उदे्दश्य है 'शांगत'। सबसे 

पहले तो हमें ये जान लेना चागहए गक शांगत क्ा है? शांगत का 

केवल अथण यह नही ंगक केवल मुख से चुप रहें अभपतु मन 

का चुप रहना ही सच्ची सुख-शांभत का आधार है। कहते हैं 

गक जहााँ शांगत है वहााँ सुख है। अथाणत सुख का शांगत से िहरा 

नाता है। लड़ाई, दुख और लालच को भंि करने के गलए शांगत 

सशि औजार है। कई लोि कहते हैं गक गबना इसके शांगत 

नही ं हो सकती। इसके साथ ही भौगतक सुख-सािनो ं तथा 

अन्य संसािनो ं से शांगत होिी यह कहना भी िलत है। यगद 

इससे ही शांगत हो जाती तो हम मंगदर आगद के चक्कर नही ं

लिाते। 

िन-दौलत और संपदा से संसािन खरीदे जा सकते हैं परंतु 

शांगत नही।ं हम यही सोचते रह जाते हैं गक यह कर लूाँिा तो 

शांगत गमल जाएिी। आवश्यकताओ ंको पूरा करते-करते पूरा 

समय गनकल जाता है और न तो शांगत गमलती है और न ही 
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खुशी। खुशहाल पाररवाररक जीवन के गलए जरूरी है गक 

पहले शांगत रहे। जहााँ शांगत है वहााँ गवकास है। जहााँ गवकास 

है वहााँ सुख है। 

 इसगलए अमूल्य शांगत के गलए सबसे पहले हमें अपने आप 

को देखना होिा। अपने बारे में जानना होगा। मैं कौन हं, 

कहााँ से आया हं और हमारे अंदर कौन-कौन सी शक्तियााँ हैं 

जो हम अपने अंदर ही प्राप्त कर सकते हैं। शांगत का सािर 

परमात्मा है। हम आत्माएाँ  परमात्मा की संतान हैं। जब हमारे 

अंदर शांगत आएिी तो हमारा गवकास होिा।जब गवकास होिा 

तो वहााँ सुख का साम्राज्य होिा। यह प्रगिया गबलु्कल सरल 

और सहज है गजसके जररए हम यह जान और पहचान सकते 

हैं। वतणमान समय अशांगत और दुख के भयानक दौर से िुजर 

रहा है। ऐसे में जरूरत है गक हम अपने िमण और शाश्वत सत्य 

को स्वीकारते हुए शांगत के सािर परमात्मा से अपने तार 

जोड़ें। तागक हमारे भीतर शांगत का खजाना गमले। इससे 

हमारे अंदर शांगत तो आएिी ही साथ ही हम दूसरो ंको भी 

शांगत प्रदान कर सकें िे। 

3. शांत मन  आत्मा की ताकत है:  
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जब पानी उबलता है तो हम उसमें अपना प्रगतगबम्ब नही ंदेख 

सकते हैं और शांत  पानी में हम खुद को देख सकते हैं। िीक 

वैसे ही अिर हमारा हृदय शांत रहेिा तो हमारी आत्मा के 

वास्तगवक स्वरूप को हम देख सकें िे। 

एक गवचार आदमी के संसार को बदल देता है। यगद वह गवचार 

शुभ है तो वह ना केवल स्वयं की प्रिगत का कारर् बनता है 

अगपतु दूसरे लोिो ं के जीवन को भी बदलने तक की सामर्थ्ण 

रखने वाला होता है। 

जो रहीम उत्तम प्रकृगत, का करर सकत कुसंि। चन्दन गवर् 

व्यापत नही,ं गलपटे रहत भुजंि। ख़ामोशी की तह में छुपा लें 

सारी उलझने, शोर कभी मुसीबते हल नही ंकरते� 

अचेतन मन में ना जाने गकतनी इच्छाएं, गकतने प्रदूगर्त गवचार 

गकतनी ईष्ाणऐ,ं अंदर ही अंदर चेतना को बोगझल और प्रदूगर्त 

एवं परेशान करती रहती हैं। जब हम अपने अन्दर जमा इस 

कूड़े-कचरे को बाहर गनकालकर अपनी चेतना को हल्का और 

गनमणल कर लेते हैं तो समस्या का हल गमल जाता है 

4. स्वयं को जानना जरूरी: 



संसार  का  अथण  है  गक  दूसरे  जान लें  गक  मैं  कौन  हाँ l और 

ध्यान  का  अथण  है गक  मैं  स्वयं  जान  लंू  गक  मैं  कौन हाँI 

'मुस्कान' मानव हृदय की मिुरता को दशाणता है और 'शांगत' 

बुक्तद्ध की पररपक्वता को.. और दोनो ंका ही होना  "मनुष् की 

संपूर्णता" को बताता हैi  इसगलए "मुसु्कराते हुए शांगत के साथ  

पररपूर्ण जीवन जीने का आनंद लें " 

5. जीवन का कमम योग: 

गजसमें कमण तो होता है मिर कताणपन  का भाव नही ंहोता है! 

जहााँ कताणपन का भाव नही,ं तो वहााँ तनाव, गवर्ाद कैसा ? 

आनन्द सािन से नही ंसािना से प्राप्त होता है। आंनद भीतर 

का गवर्य है, तृक्तप्त आत्मा का गवर्य है। मन को तो गकतना भी 

गमल जाए, यह अपूर्णता का बार-बार अनुभव कराता रहेिा। 

जो अपने भीतर तृप्त हो िया उसे बाहर के अभाव कभी 

परेशान नही ं करते। जीवन तो बड़ा आनंदमय है लेगकन हम 

अपनी इच्छाओ ं के कारर् के कारर् इसे किप्रद और 

के्लशमय बनाते हैं। प्रारि में गजतना गलखा है और जब गमलना 

गलखा है, उतना ही गमलेिा और उसी समय पर गमलेिा। कमण 

जरूर करते रहें, पर गचक्तित कदागप ना हो।ं जीवन के गलए जो 



जरुरी है उतना प्रकृगत कारर् से नही,ं करुर्ा से अपने आप दे 

देती है। आत्म गनरीक्षर् सािना का प्रथम सोपान हैमनसा-

वाचा, कमणर्ा एकत्व और स्वयं के प्रगत जािरूक रहे। 

 

अरूण कुमार भसंह गंगवार,  

एसोगसएट प्रोिेसर, उत्तर प्रदेश वस्त्र प्रोदौगिकी संस्थान, 

कानपुर। 


